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Masazas Esant Astmai

Astma yra letine kvépavimo taky liga, pasireiSkianti gleivinés uzdegimu ir bronchy
spazmais, kurie susiaurina kvépavimo takus ir sukelia kvépavimo sunkumu. Sie
epizodai, vadinami astmos priepuoliais, yra susije su kvepavimo taky obstrukcija ir
uzdegimu. Astma serga daugiau nei 25 milijonai amerikieCiy — tai sudaro 7,7 %
suaugusiuju ir 8,4 % vaiku. Nuo devintojo deSimtmecio pradZios astmos atveju
daugéja visose amziaus, lyties ir rases grupése (Susan G., 2022), (Carla-Krystin,
2023).

Astma yra dazniausia létiné liga vaikystéje ir viena pagrindiniy priezasciuy, dél kuriy
vaikai praleidzia pamokas mokykloje. Sios ligos rizika didina keli veiksniai: pirmos
eilés giminaiciai (tévai, broliai ar seserys), sergantys astma; jvairios alerginés ligos,
tokios kaip Sienlige (alerginis rinitas) ar egzema (atopinis dermatitas); tabako dimy
poveikis, iskaitant pasyvy rukyma; bei kontaktas su profesinémis cheminémis
medzZiagomis, naudojamomis Zemeés tkyje, kirpyklose ir gamybos pramonéje (Susan
G., 2022).



Ziedadulkes Dulkiy erke Pelésis

Katé Cigareciy dumai
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Bégimas Maistas ir gerimai

Etiologija (Priezastys)

Dauguma astmos priezasCiy yra susijusios su alerginemis reakcijomis ar kitomis
padidéjusio jautrumo formomis. Tarp pagrindiniuy veiksniy yra ziedadulkes, dulkiu
erkeés, tarakonai ir juy iSmatos, pelésiai, naminiy gyvunéliy pleiskanos bei oro tersalai
ir dirgikliai, tokie kaip kvepalai, odekolonai, losjonai po skutimosi ar cigareciy
dumai. Astma gali iSprovokuoti fizinis kravis, emociniai sutrikimai, aspirinas, Saltas
oras ir daznos virsutiniy kvépavimo taky infekcijos. Be to, sulfitai ir konservantai,
esantys tam tikruose maisto produktuose ir gérimuose — pavyzdZziui, krevetese,
dZiovintuose vaisiuose, perdirbtose bulvése, aluje ir vyne — taip pat gali prisidéti prie
astmos atsiradimo. Gastroezofaginio refliukso liga (GERL) (Susan G., 2022).



Pozymiai ir simptomai

Astmos priepuolio pozymiai ir simptomai apima SvokStima, uzsitesusi iSkvépima,
spaudimo ar skausmo pojutj kritinéje bei dusuli, vadinama dispnéja, kuris daznai
apibudinamas kaip ,,oro trukumas®. Sergantis asmuo gali atrodyti neramus, jam gali
buti sunku istarti daugiau nei kelis ZodZius nepadarius pauzeés kvepuoti. Taip pat gali
pasireiksti kosulys, kartu su skrepliy iSsiskyrimu. Be to, astma sergantys Zmonés gali
patirti cianoze — odos melsvuma, arba blySkuma — odos spalvos praradima (Susan G.,
2022).

Susijusi Anatomija
Plauciai: bronchai, bronchioliai ir kvépavimo taky bronchai.

Kvépavimo raumenys: Diafragma, Sonkauliy raumenys, pilvo raumenys ir
pagalbiniai kvépavimo raumenys - krutinkaulio, stuburo ir kaklo raumenys.

Kaulai: Sonkauliai, ypac pirmasis ir antrasis Sonkauliai.

(Carla-Krystin, 2023).



Gydymas

Neatidéliotinas astmos gydymas apima inhaliuojamujy bronchus plec¢ianciy vaisty
naudojima, kurie atpalaiduoja lygiuosius bronchy raumenis ir atveria kvépavimo
takus. Ilgalaiké astmos kontrolé apima prieSuzdegiminius vaistus, kortikosteroidus,
antihistamininius preparatus ir imunoterapijg — alergija mazinancias injekcijas. Taip
pat svarbu vengti astmos sukeéléju. Kai kurie sveikatos prieZitros specialistai
rekomenduoja reguliarias fizines veiklas, tokias kaip plaukimas, siekiant sustiprinti
kvépavimo raumenis, pagerinti Sirdies ir kraujagysliy bukle bei sumazinti stresa.
Astma daZnai gali savaime praeiti arba buti veiksmingai kontroliuojama gydymu.

Pacienty mokymas yra esminé gydymo plano dalis (Susan G., 2022).



Astmos Priepuolis Ir Galimi Sukéléjai:
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(Susan G., 2022)

Narkotikai
Dirgikliai
Emocijos
Chemikalai
Aplinka
Pratimai
Infekcija
Alergenai

Dirginancios Medziagos

Oro Tersalai: Pavyzdziai

Tersalas (dujos)
Anglies dioksidas

Anglies monoksidas

Azoto dioksidas
Sieros dioksidas
Polichlorintas bifenilai
Formaldehidas

(Susan G., 2022)

Saltinis

Automobilio iSmetimas,
gamykliniai iSmetamieji
tersalai

Automobilio iSmetimas,
dujine virykle

Dujiné viryklé, tabakas
Anglies dumai, tabakas
Plauky lakas, Saldytuvai
Namo Siltinimas

Pasekmeé
Gleivinés dirginimas

Mirtis

Gleivinés dirginimas
Gleivinés dirginimas
Neapibrezta

Gleivinés dirginimas



Masazas Ir Astma: Ka Svarbu Zinoti

Priémimo metu svarbu iSsiaiskinti, kokiems alergenams klientas yra jautrus, ir
pasalinti juos iS masazo aplinkos. Taip pat reikety pasiteirauti apie vaistus, tokius
kaip inhaliatoriai, naudojamus astmos priepuoliy metu. Jei klientas turi inhaliatoriu,
ji reikéty padéti lengvai pasiekiamoje vietoje, kad prireikus bty galima greitai ji
pasiekti (Susan G., 2022).

Ilgalaikis inhaliuojamujy kortikosteroidy vartojimas vidutinio sunkumo ar sunkios
astmos gydymui gali sumazinti kauly tanki ir padidinti laZiu rizika, ypa¢ moterims
po menopauzes, kurioms netaikoma pakaitiné hormony terapija. Tokiais atvejais
rekomenduojama sumazinti spaudima vietose, kuriose pastebimas kauly retéjimas,
ir vengti pasyviu judesiy (Susan G., 2022).

Astmos Priepuoliu Prevencija: Aromaterapija, Kuno Padétis ir Kvépavimas

Aromaterapijos ir eteriniy aliejy reikéty vengti, nes jie gali sukelti astmos priepuoli.
Tai apima kvapiuosius muilus ir dezodorantus, kuriuos naudoja terapeutas. ISimtis —
inhaliuojamas levandy eterinis aliejus, kuris gali padéti sumazinti alerginj
kvépavimo taky uzdegima ir patinima (Susan G., 2022).

Svarbu atsizvelgti j kiino padéti, kad klientui buty lengviau kvépuoti. Gulincio kliento
virSutine kuno dalj ir galvag galima pakelti, remiant kelius ant atramos. Jei klientas
guli ant Sono, jo galva reikétu pakelti, o tarp keliu padéti pagalve, kad nugara isliktu
tiesi. Sédincio kliento pédos turéety buti plokScios ant grindy, o alkinés remtis j



kelius. Reikéty vengti arba apriboti laika, praleista gulimoje padétyje (Susan G.,
2022).

Suspaudimas
(Petrissage)

Nuplésimas
(Stripping)

Pasyviis Tempimai Ir Kvépavimo Technikos: MasaZo Nauda Astmai

Prie$ arba po masazo galima pasyviai iStempti kritinés lastos strukturas, naudojant
susukta ranksluostj (Susan G., 2022).

Rekomenduojama klientui taikyti pasyvius tempimus ir kontroliuojamo kvépavimo
metodus kaip namuy prieZitros dalj. Taip pat galima mokyti tévus ar globéjus, kaip
masazuoti astma sergantj vaika, kad masazas bty jam prieinamesnis ir suteikty
tévams papildoma btda rupintis vaiku (Susan G., 2022).



Masazo Technikos:

e Glostimo (Gliding) masazas, dar Zinomas kaip ,,efleurage®, yra pagrindiné
masazo technika, apimanti ilgus, Svelnius glostymus per oda. Jis daznai
naudojamas raumenims susildyti, kraujotakai pagerinti ir kiinui atpalaiduoti.
Slystamasis masazas gali buti SvediSko masazo dalis arba naudojamas atskirai.

e Suspaudimas (Petrissage): grupé susijusiy techniku, kuriy metu pakartotinai
suspaudZiami. Taikoma ,Slyties“ (shear) judesiai kurie reiskia mechanine jéga,
deél kurios vidiniai audiniai juda prieSingomis kryptimis, sukurdami audinio
itampa arba ,,S“ forma. Si jéga gali atsirasti atliekant masaZo technikas,
apimancias audiniy tempima arba sukima. Taipogi atpalaiduojami minkstieji
audiniai — daugiausia raumenys — naudojant skirtingg tempimo, kélimo ir
slydimo jega.

e Nuplésimas (Stripping): labai léta ir specifiné slidimo technika, kurig
terapeutai taiko nuo vieno raumens pritvirtinimo prie kito, siekdami sumazinti
miofascialiniy trigeriniy tasky (MTrPs) aktyvuma. Trigerinis taskas yra
pernelyg dirglus griauciy raumeny plotas, susijes su itin jautriu ir
apéiuopiamu mazgu, esanciu jtemptoje juostoje. Suspaudimo vieta yra
skausminga ir gali sukelti jvairius simptomus, jskaitant tokius pojacius kaip
skausmas ir jautrumas, motorinés funkcijos sutrikimas ir autonominiai
reiSkiniai.

Siuos metodus reikéty riboti, laikantis ty paéiy atsargumo priemoniu, kuriy laikosi

licencijuoti specialistai, pvz., vengti odos pazeidimu.



(Susan G., 2022), (Carla-Krystin, 2023).

Atitinkama Tyrimo Metodika, Sutrikimai Ir Veiklos Pribojimai

Tyrimo metodai

b

Strukturos ar funkcijos sutrikimai

Interviu ir savarankiSko praneSimo
apie dusulio priemones

Interviu ir saves ataskaita, streso
matavimas

Laikysenos tyrimas

Kosulio tyrimas

Kvépavimo sistemos tyrimas

Krutinés lastos stuburo ir Sonkauliy
judesiy diapazono tyrimas
Palpacija
Kvépavimo taky ir pagalbiniy raumeny
iStempimo tyrimas

(Carla-Krystin, 2023).

Dusulys

Pranesta apie padidéjusj jauc¢iama
stresa

Laikysenos sutrikimas

Sutrikes kvépavimo takas

Nenormalus kvépavimo modelis ir
pagalbiniy kvépavimo raumeny
naudojimas

Sutrikes kvépavimo taky klirensas
Padidéjusios spustys

Neefektyvus kosulys

Sutrikes krutinés lastos/Sonkaulio
narvelio mobilumas

Padidéjusi ramybés raumeny itampa
Sutrikes raumeny iStempimas



Egzaminavimo metodai Veiklos apribojimai

Funkcijy apzitra ir savianalizés Darbo, poilsio ir ripinimosi savimi
funkciniai bei gyvenimo kokybés apribojimai
rodikliai

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo Rezultatai Ir Technikos:

Padidéjes Raumeny IStempimas: Kryzminiai ir iSilginiai glostimai,
suspaudimas (petrissage), nupléSimas (stripping). Specifinis suspaudimas,
tiesioginés fascijos technikos, trintis, miofascialinis atpalaidavimas (Carla-
Krystin, 2023).

Padidéjes Sanario Judesiy Diapazonas: Suspaudimas (petrissage),
nupléSimas (stripping). Specifinis suspaudimas, miofascialinis
atpalaidavimas, tiesioginé fascijos technika, trintis, ritminis mobilizavimas,
sitibavimas (Carla-Krystin, 2023).

Sumazéjusi ramybés biisenos raumeny itampa (pirminé ir kompensaciné):
Statinis kontaktas, pavirSinis glostymas. Suspaudimas (petrissage),
nupléSimas (stripping). Specifinis suspaudimas, odos voliojimas,
miofascialinis atpalaidavimas, tiesiogineé fascijos technika, ritminé
mobilizacija, sitbavimas, kratymas (Carla-Krystin, 2023).

Padidéjes Kvépavimo Taky Klirensas Ir Sumazéjes Dusulys: Plataus
kontakto suspaudimas, ritminé mobilizacija, supimas (Carla-Krystin, 2023).
Padidéjes Suvokiamas Atsipalaidavimas Ir Sumazéjes Streso Hormonuy
Kiekis: Statinis kontaktas, pavirSinis glostymas, smulki vibracija, pavirsinis

Svytéjimas, suspaudimas (petrissage) (Carla-Krystin, 2023).

Papildomos Technikos:

Hatha joga, kontroliuojamas gilus kvépavimas, laiptiniy, sternocleidomastoidiniy

raumeny ir kratinés lastos tempimas. Progresuojantis aerobiniai pratimai (Carla-
Krystin, 2023).

Ispéjimai Ir Kontraindikacijos:

Perkusija yra kontraindikuotina sergant imine astma.
Venkite kvapu, nes jie gali sukelti astmos priepuoli.
Taikant Sonkauliy masazo technikas, stebékite pacienta ar neatsiranda

dusulys.

(Carla-Krystin, 2023).



Pavyzdinis Prieziiiros Planas Sergant Astma

Problemos Ir Masazo Poveikis

Strukturos ar Funkcijos Sutrikimai

Raumeny jtempimas
Sumazéjes kaklo stuburo judesiu
diapazonas

Padidéjusi raumenu itampa ramybéje

Sumazéjes Sonkauliy lankstumas

Papildomy raumenu naudojimas

Dusulys

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo rezultatai ir vaidmuo
Padidéjes raumeny iStempimas
Padidéjes kaklo stuburo judesiy
diapazonas

Tiesioginis poveikis: padidéjes raumeny
tempiamumas ir sgnariy judrumas
Sumazéjusi itampa raumenims
ramybeje

Tiesioginis poveikis: ramybeés biisenoje
raumeny itampos sumazejimas
Netiesioginis poveikis: bendras
atsipalaidavimo padidéjimas ir nerimo
sumazejimas

Padidéjes Sonkauliy lankstumas
Tiesioginis poveikis: padidéjes raumeny
tempiamumas ir sanariy judrumas
Sumazejes pagalbiniy raumeny
naudojimas

Netiesioginis poveikis: pagalbiniy
raumeny naudojimas atspindi
padidéjusi kvéepavimo darba, kuriam
masazo technikos tiesiogiai jtakos
neturi; antrinis padidéjusio raumeny
tempiamumo ir padidéjusio
atsipalaidavimo poveikis.

Sumazeéjes dusulys

Netiesioginis poveikis: antrinis deél
padidéjusio atsipalaidavimo ir
padidéjusio kvepavimo taky klirenso



Aktyvumo Ribojimai Ir Funkciniai Rezultatai

Aktyvumo Ribojimas Funkciniai Rezultatai

Dusulys atliekant savirupos veiklg Geba atlikti kasdienés veiklos uzduotis
be sumazeéjusiy nusiskundimu,
susijusiy su dusuliu

Netiesioginis poveikis: pageréjusi
funkcija dél sutrikimy pageréjimo

(Carla-Krystin, 2023).

Masazo Technikos:

Tiesiogines fascinés technikos ant priekinio kaklo/krutinés pavirSiaus,
apatinio Sonkauliy krasSto, tarpSonkauliniy tarpy ir diafragmos Sonkauliy
prisitvirtinimo vietuy.

Suspaudimas (petrissage), prie priekiniy ir uzpakaliniy krutinés lgstos ir kaklo
raumeny

NuplésSimas (stripping) ir pailginimas sternocleidomastoid ir scalene
raumenims.

Siurksti vibracija kartu su plaéiu Sonkauliy narvelio suspaudimu.

Sonkauliy narvo greZzimas ,,Grezimas* (wringing) reiskia petrisaZo technika,
kai terapeutas pakelia ir suka raumeninij audinj, imituodamas ranksluoscio
grezimo judesi. Sis ritmiskas, sukamasis veiksmas padeda suspausti ir
masazuoti minkStuosius audinius prie po jais esanciy struktiruy, skatindamas

atsipalaidavima, padidindamas kraujotaka ir gerindamas kraujotaka.

(Carla-Krystin, 2023).



Papildomos Technikos:

Kaklo raumeny tempimo pratimai, diafragminio kvépavimo pratimai, laipsniski
aerobiniai pratimai(Carla-Krystin, 2023).

Kritinés Lastos Pailginimas Susuktu RanksSluosciu

Susukite sausg ranksluosti j tvirtg cilindra ir padeékite jj ant masazo stalo. Paprasykite
kliento atsigulti ant nugaros, kad ranksluostis buty iSdéstytas per virSutine nugaros
dalj iSilgai Sonkauliu, tiesiai po apatiniy mentés kampuy linija. Po kaklu galima padéti
nedidele pagalvele ar sulankstytg ranksluosti, kad buty palaikomas kaklo stuburas
(Susan G., 2022).

Leiskite klientui atsipalaiduoti Sioje pozicijoje iki 5 minuciu, kad gravitacija ir kino
svoris natiiraliai padéty Svelniai iStempti kratinés lastos struktiiras. Ranksluostij taip
pat galima iSdeéstyti iSilgai stuburo, o ne tiesiai per jj (Susan G., 2022).



£\ v [
Kontroliuojami Kvépavimo Metodai

Sios kvépavimo technikos padeda klientams atsipalaiduoti ir lengviau kvépuoti
dusulio metu. Jas rekomenduoja Amerikos plauciy asociacija (2019 m.), nes jos gali
pagerinti kvépavimo efektyvumg ir sumazinti diskomfortg. Pagrindinis principas —
kvépuoti ,zemai ir 1étai“ (Susan G., 2022).

Kvépavimas suciauptomis lipomis:
1. Tkvépkite pro nosij (tarsi ka nors uzuodziate) apie 2 sekundes.

2. Letaiiskvépkite per suc¢iauptas lupas (tarsi pustuméte burbulus) mazdaug 4
sekundes.

3. Kartokite tol, kol kvépavimas taps normalus.
(Susan G., 2022)
Diafragminis kvépavimas:

1. Padékite viena ar abi rankas ant pilvo.

2. lkveépkite pro nosij (tarsi kg nors uzuodzZiate) apie 2 sekundes. Jusu pilvas turi
prisipildyti kaip balionas, o ranka (-os) turi pakilti kartu su pilvu.

3. Letai iSkvépkite per su¢iauptas lupas (tarsi pustuméte burbulus) mazdaug 4
sekundes. Jisy ranka (-os) turéty nusileisti, kai iSkvepiate.

4. Pakartokite kvépavimo ciklus keletag minuciu.

(Susan G., 2022)



Pastaba: Sustokite, jei jaucCiate silpnuma ar galvos svaigima. Jei po Siy metody ir

toliau svaigsta galva, skambinkite pagalbos numeriu (Susan G., 2022).

Tyrimai: Ka Verta Zinoti

20 minuciy tévy atliekamas masazas, atliekamas kiekvieng vakara prieS miegg 1
meénesi, pagerino plauciy funkcija ir sumazino kvépavimo taky jautruma astma
sergantiems vaikams (Nekooee ir kt., 2008). Kitame tyrime astma sergantiems
vaikams pagerejo priverstinis iSkvépimo turis ir priverstinis gyvybinis pajégumas,
bet ne didZiausias iSkvépimo srautas po 5 savaic¢iy kasdieninio 20 minuciy tévy
atliekamo masaZzo prie$ miega (Fattah & Hamdy, 2011).

20 minuciy tévy atliekamas masazas, atliekamas kiekvieng vakarg prieS miega 30
dienu, turéjo teigiama poveikj astma sergantiems vaikams ir jy tévams, kurie patyrée
sumazeéjusi nerima ir kortizolio kieki. Vaikams, dalyvavusiems Siame tyrime,
padidéjo didZiausias oro srautas ir priverstinis iSkvépimo srautas bei pagerejo
kvépavimo taky kalibras (Field ir kt., 1998). Ghazavi ir kt. (2010) ir Goli ir kt. (2013)
taip pat nustate, kad motinos nerimo lygis sumazéjo, kai motinos masaZzavo astma
sergancius vaikus kiekvieng vakara pries miegg 1 ménesi. Sisteminés Pepino ir kt.
apzvalgos. (2013) ir Wu ir kt. (2017) nustate, kad Sios populiacijos masazo
naudojimas labai pagerina plauciy funkcijg (Susan G., 2022)
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